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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Modalidad: Cuidado Transitorio F.eCha. fje ‘ 30 ‘ 3 | 2023
eiecucion:
Unidad Operativa: ~ Antonia Santos
Eje de Atencién: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO
Linea de Atencion: Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: MIRIAN R. RODRIGUEZ SANCHEZ
Nombre de la actividad: SALIDA RECREATIVA AL PARQUE

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiguen y reconozcan los imaginarios, practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias

en la vulneracién de los derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez a

través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar y adquirir estrategias de autocuidado para la promocién de la salud y la prevencion de las enfermedades propias de la persona mayor a

traves de rutinas libres utilizando maquinas de manera adecuada segun guia.

2. Permitir nuevas alternativas ( Multigimnasio) para que las personas mayores apropien las ventajas que conlleva tener habitos saludables.

3.Establecer alternativas ludicas y recreativas del interes de las personas mayores favoreciendo la practica de actividad fisica en espacios abiertos.

METODOLOGIA
Se dard inicio con preguntas introductorias al tema, caminata, rutina de acondicionamiento fisico en Parque.

Disposicién del grupo, saludo de bienvenida, se invita a las personas mayores a participar en la actividad.
Se da recomendaciones y sugerencias, de acuerdo a la actividad a realizar.

MOMENTO
INICIAL

Se inicia la actividad libre con activacion y calentamiento del cuerpo y la mente a través de ejercicios que permiten a las personas mayores

estirar los musculos y despertar la mente con movimientos de respuesta rapida que cada persona mayor dirige desde la experiencia 'y

conocimiento propio y que le permita desarrollar habilidades fisicas y comunicativas.

Se inicia la actividad con lectura de reflexion, introduccion y objetivo del tema, se dan recomendaciones en el desplazamiento al parque los

Naranjos para realizar rutinas de acondicionamiento fisico a través de gimnasia de mantenimiento en multigimnasio, también se desarrollan

competencias recreativas y deportes adaptados (lanzamientos, voleos, pases), contribuyendo al mejoramiento

MOMENTO
CENTRAL

del estado de salud de las personas mayores, también para favorecer sus procesos afectivos y de autoconfianza, para cerrar la actividad se r

ealizan ejercicios de control, de pulso y respiracion.

Regreso al servicio para la toma de almuerzo.

Para finalizar el encuentro se realiza una socializacién y evaluacion de la actividad planteando aspectos a mejorar, brindando recomendaciones

para retomar al servcio.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores Maguinas- multigimnasio parque los Naranjos, balones baloncesto y
Edufisico futbol

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En el desarrollo de la actividad se evidencié que las personas mayores se muestran receptivas y participativas en este tipo de actividades fortaleciendo

vinculos afectivos_y de trabajo en equipo de la misma forma, se observé compromiso para llevar a cabo rutinas de acondicionamiento fisico de manera

auténoma.




AUBARES 51 LA Y1,

FECHA:
30- 03 -2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
SALIDA RECREATIVA AL PARQUE

RESPONSABLE:
MIRIAN
RODRIGUEZ
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